
Herzwoche 2023 
Herzkrank?
„Schütze Dich vor dem 
Herzstillstand“

Samstag, 04. November 2023

Klinik Roderbirken
für Herz- und Kreislauferkrankungen

Roderbirken 1
42799 Leichlingen
Telefon 0 21 75 82 - 40 10
Telefax 0 21 75 82 - 19 62



Programm

9.30 Uhr Begrüßung
Dr. med. Tobias Gampert
Ärztlicher Direktor
Klinik Roderbirken

9.45 Uhr Gesundheitsregion Köln Bonn e.V.
Dr. Alexia Zurkuhlen
Geschäftsführerin

10.00 Uhr Blutdruck, Herzkranzarterien,
Herzmuskel
Faranak Binesch
Oberärztin
Klinik Roderbirken

10.30 Uhr Herzinsuffizienz
und plötzlicher Herztod
Monika Henke
Oberärztin
Klinik Roderbirken

11.00 Uhr Welche Rolle spielen Medizingeräte
Prof. Dr. Sebastian Zimmer
Universitätsklinik Bonn

11.30 Uhr Abschlussdiskussion

12.00 Uhr Tag der offenen Tür
LifeVest - Firma Zoll CMS GmbH
Kardiopilmonale Reanimation
am Phantom
Deutsche Herzstiftung e.V.

12.45 Uhr Imbiss

Die Herzwoche 2023 steht unter 
dem Motto

In Deutschland sterben Jahr für Jahr schätzungsweise 
65.000 Menschen am plötzlichen Herztod. 

Am häufigsten liegt eine langjährige koronare Herz-
krankheit (KHK) einem solchen Ereignis zugrunde. 
Expertenschätzungen zufolge haben rund sechs Milli-
onen Menschen in Deutschland eine KHK, die wiede-
rum durch teilweise vermeidbare Risikofaktoren wie 
Bluthochdruck, Diabetes, Fettstoffwechselstörungen 
(hohes Cholesterin) und Rauchen entsteht. Aber auch 
andere Herzleiden sowie eine genetische Veranlagung 
gehen mit einem erhöhten Risiko für plötzlichen Herz-
tod einher. Unmittelbarer Auslöser ist fast immer eine 
lebensbedrohliche Herzrhythmusstörung, durch die 
das Herz nicht mehr pumpen kann und der Kreislauf 
innerhalb kurzer Zeit zusammenbricht. 

Im Rahmen der Herzwoche 2023 wollen wir darüber 
informieren, wie Vorbeugung, frühzeitiges Erkennen 
und die konsequente Behandlung von Herzerkrankun-
gen helfen, das Risiko eines plötzlichen Herztods zu 
reduzieren.

Wir wollen eine breite Öffentlichkeit ansprechen und 
laden Sie daher herzlich zu unserem Herz - Seminar 
ein.

Am Puls des Menschen

Unsere Klinik Roderbirken liegt in einem großen Park 
mit ausgedehnten Buchenwäldern vor den Toren der 
Blütenstadt Leichlingen. Die ruhige, landschaftlich 
sehr reizvolle Umgebung unterstützt unsere Bemü-
hungen um Ihren Heilungserfolg, denn hier kann auch 
die Seele Kraft tanken.

Mit 240 Behandlungsplätzen und fast 4.000 Patien-
tinnen und Patienten pro Jahr gehört unsere Klinik 
zu den renommiertesten Rehabilitationskliniken 
für Herzerkrankungen, Kreislauferkrankungen und 
Gefäßerkrankungen sowie auf dem Gebiet der Psycho-
kardiologie in Deutschland.

Unser umfangreiches Diagnostikprogramm und 
Therapieprogramm ist auf alle körperlichen und see-
lischen Auswirkungen einer Herzerkrankung ausge-
richtet.

Für die Übernahme von rehafähigen Patienten im frü-
hen Stadium nach Herzinfarkt, Herzoperation oder mit 
kompliziertem Krankheitsverlauf verfügt unsere Klinik 
über eine moderne Intermediate - Care - Station. So ist 
unser Team immer am Puls des Menschen.


